Speisen
Selbstgemachte Suppen

*Tomatensuppe aus sonnenreifen Tomaten mit einer

ordentlichen Portion frischen Basilikums € 3.20
*Lauchcremesuppe, fein gewlrzt mit Muskatnufl € 3.40

mit Mettballchen € 4.00
*Kartoffelsuppe

die Erdknolle, mit Estragon und verschiedenen Gemusen
zu einer kraftigen Suppe verarbeitet
-mit gerosteten Kurbiskernen € 3.60
-mit Raucherlachsstreifen € 4.80
Chili con carne® das Bohnengericht der Sidamerikaner in

Hannoverscher Manier nach eigenem Rezept € 4.80

*Chili sin carne® € 3.60

Frische Backerbaguettes, warm aus dem Ofen

*Knoblauchbaguette, frischer Knoblauch mit vielen Krautern zu einer
raffinierten Butter gemixt, 2 Halften € 2.80
1 Halfte € 1.80

*Tomatenknoblauchbaguette, die Antwort der ,Fiedel”
auf das bekannte Bruschetta 2 Halften € 3.80
1 Halfte € 2.20

*Mozzarellabaguette“, Mozzarella ist nur in Verbindung
mit den richtigenGewdurzen ein Leckerli:
mit Olivendl, Tomaten, Oregano und Pesto € 4.60



Zu den folgenden Baguettes konnen Sie zwischen
Butter, Knoblauchbutter und Remoulade® wéahlen:

*Kasebaguette® mit frischem Salat, Tomate und Gurke € 3.60

Salamibaguette®, kraftige Landsalami mit Salat,
Tomate und Gurke € 3.60

Kochschinkenbaguette, leckerer Schinken vom Stulick, mit Salat,
Tomate und Gurke € 3.80

Thunfischbaguette, Thunfisch ohne Ol, mit frischem Pfeffer,

Zwiebeln und Mayonnaise gewurzt €5.40

-die Baguettes mit Kase uberbacken +€ 1.20

-die Baguettes ,offen”, also in 2 Halften +€ 1.80
Frische Salate

Zu den folgenden Salaten gibt es Joghurtdressing
(mit Krautern) oder Essig-Ol-Honig-Senf-Dressing™
(mit etwas Knobi) und auf jeden Fall Baguette:

*Bunter Salat mit Eisberg, Mohren, Gurken, Mais,
Tomaten, buntem Paprika, Sprossen € 4.00

dazu folgende Extras:

gekochtes Freilandei €0.70
Oliven® und Peperoni? € 1.80
gekochter Schinken € 1.80
Thunfisch (ohne Ol) € 1.80
Gouda™? € 1.80

Balkankase € 1.80



*Eiersalat mit 3 Freilandeiern, grinem Salat, Mais,
Sprossen und Gouda®? , Baguette €5.80 (KI.P. € 4.40)

*In Kérnern und Krautern panierter und gebratener Balkankase
auf Eisbergsalat mit unserem
Spezialdressing und Baguette €6.40 (kl.P. € 4.80)

Der Klassiker:

Fiedelsalat mit grinem Salat, Tomaten, Gurken,
Mais, Paprika, Mohren, Sprossen, Freilandei, Thunfisch, Gouda®’?,
Balkankase, Oliven® und Peperoni® Baguette €6.20 (kI.P.€4.80)

»-Mega-Fiedelsalat“ mit grinem Salat, Tomaten, Gurken,
Paprika, Mais, Mohren, Sprossen, Ei, Thunfisch, Gouda,
Balkankase, Oliven® und Peperoni?, Baguette € 8.40

Gebratene Putenbrust auf gemischten Blattsalaten
mit Mais, Sesamoldressing, gerOsteten Sonnenblumenkernen
und Sesamkornern, Baguette € 7.80

Gemischte Salate mit Scheiben von der Hahnchenbrust ,Eisberg,
Tomate, Gurke, Paprika, Mais und Sprossen mit Essig-Ol-Honig-Senfdressing
und fruchtiger Chilisauce?und Baguette € 7.80

*Blattsalate mit Mozzarella und getrockneten Tomaten,
dazu Basilikum-Olivendl-Dressing und gerostete Sesamkorner
und Sonnenblumenkerne, Baguette € 7.00

*Gebackener, milder Ziegenfrischkase mit roter Pesto
und gerosteten Pinienkernen auf Blattsalaten in
Balsamicodressing, Baguette € 7.80

*vegetarisch



Nudeln machen gllcklich

Tortellini® mit Fleischfiillung: (kleine Portion)

in Schinken-Sahnesauce € 6.20 (€ 4.50)

in Bolognesesofle , mit Wein und Sahne verfeinert € 6.80 (€ 4.80)

mit gerauchertem, gewurfeltem Schinken,
Krautern und Ei € 7.20 € (5.20)

*Kasetortelloni :

mit Blattspinat-Sahnesauce
(etwas Knobi) und kleinem, frischem Salat € 7.40 (€ 5.40)

mit mediterraner Gemusesauce und Shrimps,
abgeschmeckt mit Knobi
und italienischen Krautern € 9.00 (€ 6.50)

mit roter Pesto,
getrockneten Tomaten?® und Chili (scharf),

dazu ein kleiner Salat € 7.80 (€ 5.80)
Spaghetti:

al Gamberi mit Tiefseekrabben

und Zuckerschoten in Krebsbutter-Sahnesauce € 7.80 (€ 5.80)

mit Bolognesesauce, bei uns mit Wein und

einem kleinen Schuss Sahne € 6.80 (€ 4.80)

al Carbonara mit gerauchertem, gewurfeltem Schinken,

Krautern und Ei € 6.80 (€ 4.80)

al Tonno mit Thunfisch,frischem Paprika, Zwiebeln
und Oregano und einem kleinen Schuss Sahne,
mit frisch gemahlenem Pfeffer gut gewlrzt € 8.50 (€ 6.00)

Mochten Sie frischen Parmesan zum Selbstreiben oder
die Nudeln mit Kase? iberbacken berechnen wir: € 1.80



In der Auflaufform auf den Tisch

(kleine Portion)
*Balkankase und Tomaten gebacken, mit Basilikum, Zwiebeln,
Olivenol, Knoblauch und Sahne, dazu Baguette € 6.20 (€ 4.50)

Mettauflauf mit Kartoffeln, gebratenem Mett, Prinzessbohnen
und Rostzwiebeln, mit Sahne und Kése®? iberbacken € 7.80 (€ 5.80)

Lachsauflauf mit gerauchertem Lachs, Blattspinat (etwas Knobi)
und Kartoffeln, mit Sahne und Kése? iberbacken € 7.80 (€ 5.80)

Krabben-Eiauflauf mit Kartoffeln und Lauch,
mit Sahne und K&se? iberbacken € 7.80 (€ 5.80)

*Kartoffel-Zucchini-Paprikaauflauf mit gerosteten Kernen
und Rucola, mit Sahne und Kase™? (iberbacken € 7.50 (€ 5.50)

*Tomaten-Spaghettiauflauf, lecker gewlrzt mit Oregano,
mit Balkankase und Parmesan Uberbacken € 7.50 (€ 5.50)

*Spaghettiauflauf mit Champignons und Lauch,
mit Sahne und Kése? iberbacken € 7.50 (€ 5.50)

*Mediterraner Spaghettiauflauf mit Auberginen, Zucchini, Paprika,

und gerdsteten Pinienkernen,

mit Sahne und Balkank&se®? Gberbacken € 7.50 (€ 5.50)
-der Gleiche nochmal, aber zusatzlich mit Tiefseeshrimps € 9.00 (€ 6.50)

und andere Sachen

2 Schweizer Kartoffelrésti mit gerdauchertem
Lachs, Sauerrahm und Salatbeilage € 8.20
(kleine Portion) € 6.20

*Balkankase gebacken, mit Preiselbeeren,
frischem Salat und Baguette 1 Stuck € 3.80
2 Stuck € 5.80



Portion Bratkartoffeln (mit Speck und Zwiebeln)
mit 2 Spiegeleiern und Gewdirzgurke® € 6.20

*Backkartoffel, die tolle Knolle aus dem Backofen mit
Sour Cream und Salatbeilage € 4.60

Backkartoffel mit gerauchertem Lachs,
dazu Sour Cream und Salatbeilage € 6.80

Kalte Leckereien

Baguettekorb mit Krauterbutter € 3.00

*Portion Zaziki mit Oliven®, Peperoni® und Baguette € 4.00

*Portion eingelegte Oliven® und Peperoni® (mild)
mit Baguette € 3.60

*Hohlenkése mit Feigen-Senfsauce,
mit Vollkornbrot und Baguette € 4.50

*Kleinigkeitenteller, Mozzarella mit Tomate

und Pesto, Zaziki mit eingelegten Oliven® ,

getrocknete Tomaten mit Pinienkernen, Feta

mit Olivendl, dazu Baguette und Vollkornbrot € 8.00

Wir haben immer einige Eissorten zur Auswahl da,
fragt einfach nach! (Kugel € 0.80)

Zum Knabbern:
Erdnisse €1.20
Nussmix € 2.20
American Pretzel Snack €240

(alle Preise inkl. 19% MwSt.)

Die Zahlen an den Speisen und Getranken beziehen sich auf die Zusatzstoffe:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel,
6 geschwarzt, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig,
11 mit SuBungsmittel, 12 Phenylalaninquelle, 14 mit Taurin



Schaut unbedingt auch
auf unsere
Tafel in der roten Ecke !
Dort gibt es weitere
Angebote
Mit wechselnhden
Gerichten.

Und wenn heute Freitag
ISt,
habt Ihr die Moglichkeit,
von unserer Steakkarte
auszuwahlen.
lhr findet sie auf
der nachsten Seite.



Lfreitag ist Steaktag”

Hahnchenbrust ca. 160 gr. € 10.50
3 Schweinefiletsteaks ca. 180 gr. € 12.50
Rumpsteak ca. 190 gr. € 16.00
Rinderfiletsteak ca. 180 gr. € 18.00
Strauflensteak ca. 160 gr. € 14.50

Lammfilet in der Krauterkruste
ca. 170 gr. € 18.00

Dazu wahilt bitte jeweils eine Beilage:

Bratkartoffeln, Backkartoffel mit Sour-Creme oder
Knoblauchbaguette

* k%

PrinzeSbohnen, Ratatouille oder
Salatteller mit ,unserem® Dressing

* k%

Sauce Bearnaise, selbstgemachte Krauterbutter oder
Waldpilzsauce



Liebe Gaste,

zu guter Letzt noch ein Tipp:

Wir freuen uns Uber jede Extrawurst,
wenn sie denn fruh genug bestellt wird.

So kochen wir fur Gruppen z.B. Grunkohl mit
allem Drum und Dran oder Spargel mit
Schnitzel oder Schinken (in der Saison) oder
auch mal fur einen Geburtstag einen Grillteller
mit z.B. Strauf, Rind und Lamm.

Ein Pastaabend mit verschiedenen Nudelsorten
und dazugehorigen Saucen sowie einer grofden
Schale mit frischen Salaten macht auch viel
Spafi.

Ein echter Hingucker und ein Fest fur den
Gaumen ist ein Kalbsrucken in Krauter-
Parmesankruste,
der am Tisch aufgeschnitten wird und mit
leckeren Gemusen und Kartoffelgratin zum
kompletten Hohepunkt wird.

Damit es ein toller Abend wird, brauchen wir fur
solche Extras naturlich etwas Zeit. Sprecht uns
an und wir stellen ein ganz individuelles Mahl
Zusammen.
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